
 
TALLER: "CREA TU REALIDAD" 

 
 

Somos una unión de espíritu y materia dos extremos de una 
misma realidad. Nos adentraremos a descubrirla de manera 
amorosa. 
 

Debemos estar preparados para entrar en nuevos ciclos 
dentro del lógico proceso de nuestra evolución humana, la 
conciencia es la vía más directa. 
 

Todos podemos atraer esta valiosa posibilidad y 
despertarla dentro de nosotros a través de la intención. 
 

Cuando despertamos y nos abrimos a otra realidad que 
desconocemos pero que nos puede ayudar, comenzamos entonces 
a percibir otras facetas de nuestra existencia sintiendo en 
nosotros la presencia de la energía creadora, que despierta en 
nuestro ser la responsabilidad de trascender patrones caducos 
establecidos y asumir nuestra evolución. 
 

Todos necesitamos elevar purificar deseos, pensamientos, 
sentimientos, movimientos energéticos para crear una base 
propicia coherente para el desempeño adecuado de nuestra 
misión en estos tiempos tan especiales. 
 

De acuerdo con la intención amorosa de las metas, de cada 
uno de nosotros emerge el verdadero potencial creativo del ser, 
que nos conecta con frecuencias superiores sutiles y 
biomagnéticas de la tierra, que trabajan para una mayor 
integración y armonía con nuestro espíritu en evolución, creando 
canales de comunicación. 
 



A medida que tratamos de trascender a voluntad, con 
libertad eligiendo en cada momento en conexión con la energía de 
nuestro creador, ello nos conducirá inexorablemente a la 
expansión de nuestra conciencia. 
 

Todos estos conceptos serán tratados de manera practica y 
amena en nuestro taller "crea tu realidad". 
 
 

Ejercicios de respiración, relajación y visualización, 
relacionados con los temas que trataremos. 
 
 

Ropa cómoda, libreta y bolígrafo para tomar notas. 
 

 
 
 
 

EELL  TTAALLLLEERR  SSEERRAA  IIMMPPAARRTTIIDDOO  PPOORR  
JJUUAANN  CCAARRLLOOSS  MMAARRTTIINNEEZZ    
PPRREESSIIDDEENNTTEE  DDEE  LLAA  AASSOOCCIIAACCIIOONN  EESSPPAAÑÑOOLLAA  DDEE  SSAANNDDOORREESS  
EESSPPIIRRIITTUUAALLEESS  ((AAEESSEE))  YY  

LLAAUURRAA  AARRRRAACCHHEE  BBAARRBBEETTOO  
DDIIRREECCTTOORRAA  DDEE  LLAA  CCOOMMIISSIIOONN  DDEE  EESSTTUUDDIIOOSS  DDEE  AAEESSEE..  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

LUGAR DE CELEBRACION 
 

LA ALJARA 
(para ver plano, entrar en la página www.laljara.com o llamar al teléfono 609036262) 

 
 

Días el 26 y 27 de Abril de 2.008 
Duración: 

Sábado desde las 18 hasta la 21 horas aprox. 
Domingo desde las 10:30 hasta hasta las 13:30horas aprox. 

 
IMPORTE DEL TALLER 

HABRA DOS MODALIDADES 
 

1ª Modalidad    75 € 
Incluira. 
Sabado,  primera parte del taller, cena y dormir. 
Domingo, desayuno, segunda parte del taller, almuerzo y paseo. 
( las personas que escojan esta modalidad deberán llevar toalla y artículos de aseo) 
 

2ª Modalidad:   45 €  
Incluira. 
Sábado primera parte del taller y cena. 
Domingo, desayuno, segunda parte del taller, almuerzo y paseo. 
   

 

Las personas interesadas en el Taller y con el fin de tener hecha la 
reserva,  deberán hacer un ingreso de 25 € en el Banco de 
Santander cuenta 0049 5818 21 2895000806, haciendo constar en 
el mismo TALLER DE LAURA , NOMBRE Y APELLIDOS 
 
 
 

http://www.laljara.com/

