FIN DE ANO MAGICO EN L'ALJARA
Sterra Morena (Cérdoba)
Del 30 de Diciembre de 2009 al 3 de Enero-de 2010

En LAljara seguimos caminando juntos, disfrutando de cada paso, de cada encuentro, seguimos compartiendo
vivencias, experiencias de caminos andados, alegrias que surgen del compartir.

Ewn esta ocasion deseamos disfrutar con toolos vosotros de estas fechas tan especiales, unos dias donde poder
agradecer al universo Los dones recibidos, Las vivencias y todas las enseranzas gue el airo 2009 nos ha dejaclo
y donde pediremos (todos sabemos Lo importante que es pedir desde La consciencia) que el nuevo ano que
comienza nos traiga Lo que necesitamos para seguir creciendo, a ser posible con alegria Yy amor.

EL programa comenzard con el almuerzo del miéreoles dia 30 Y estaremos juntos hasta el domingo dia = de
enero, donde nos despediremos después de almorzar.

cada marana comenzaremos con meditacion, Yoga, chikung,... para continuar con talleres de masaje, danzas
del mundo, juego de La transformacion, cocina vegetariana, dindmicas de grupo, paseos por el campo, misica,
cine ... sin olvidarnos de crear espacios para conocernos, divertirnos Yy disfrutar de La belleza de este lugar tan
especial en plena naturaleza.

Ademds de elaborar unos menits especiales para estos dias, La cena de wochevieja traerd sorpresas, seré una cena
wmdgica en todos los sentidos, dondle pedivemos desde Lo mds profundlo de nuestro ser Lo wmejor para todos en este
aiRo que comienza.

Seréin unos dias donde Lo principal serdl el CONTACTO HUMANO Y el COMPARTIR DESDE EL CORAZON,
donde toolos aportaremos Lo mejor ole nosotros Y nos abrirenmos para rectbir los dones que el universo nos tiene
preparados.

EL prec'bo PAra este aiio es de 250¢€, donde estan tncluildas Las actividades, el aLoJ'am’Lewto Y todas las comidas
desde el almuerzo del wiéreoles dia 20 hasta La comida del domingo din = de enero.

St desedis compartir con todos nosotros estos dias tan especiales, lamadnos por teléfono al 609 02 62 &2 /
655 43 85 35 0 emviadnos uwn correo electrbnico aiwfo@LaL')am.ch para hacer La reserva antes del 1.5 de
Diclembre. Las plazas son Limitadas Y se reservaran por orden de inscripeion.

Esperando encontrarnos con Vosotros ew estos dias tan Llenos de magia,
recibio un fuerte abrazo desde el corazén.

Awntonlo Carvillo
www.Lal:jam.com




